
Plan d’enseignement 

Hypertension artérielle 

Sujet Date de réalisation 

Description de l’hypertension artérielle  

Valeurs normales de la tension artérielle : _____ /_____  

Les facteurs de risques modifiables et non modifiables : 

a. Alimentation 

b. Exercice physique 

c. Tabac, alcool et drogues 

d. Le stress 

 

Prise efficace et fiable de la pression artérielle  

Interprétation des valeurs numériques et actions à entreprendre  

Note : 

 

 

 

 

 

 

 

 


